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1 Einleitung

Dieses Dokument soll Ihnen zeigen, wie am besten mit dem Diabetesprotokoll gearbeitet werden
kann. Trotzdem ist anzumerken, dass das Modul bewusst offengehalten ist, damit auch ein eige-
ner Prozess entwickelt werden kann.

2 Desktop Client

Das nachfolgende Kapitel befasst sich rein mit der Spitex Desktoplésung. Die Mobile App wird
im nachsten Kapitel erlautert.

2.1 Das Nachspritzschema

Das Nachspritzschema im Diabetesprotokoll kommt in der Regel vom zusténdigen Arzt, der zu-
standigen Praxis oder dem zustandigen Spital. Das Nachspritzschema wird direkt am Desktop
abgefillt und durch das 4- Augen Prinzip freigegeben.

Die Anderungen sind auch ohne 4 — Augen Prinzip Kontrolle bereits ersichtlich, sodass trotzdem
nach dem neuen Schema gespritzt werden kann. Wir empfehlen trotzdem diese jederzeit durch-
zufiihren.

Die Werte kénnen nach einem fixen Schema eingetragen und gespeichert werden.

Achtung: Jegliche Anderung erfordert eine erneute Kontrolle durch 4 - Augen.

* Diabetisches Protokoll

Protokoll Nachspritzschema  Dokument
Nach dem Essen spritzen Vor dem Essen spritzen

Glukosewert <35 35-5 51-7 71-9 9.1-12 121-15 15.1-18 >18

[T =B o[ =5 = =
Mitags

2

2 4
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Insulin 3 3 | Levemir® K2

(Dies st eine Bemerkung for das Nachsrpizschemal

Werte speichem

i
Syscca Administrator 20.08.2024 @

Unter dem Nachspritzschema befindet sich die Angabe zum Basal Insulin, um den Insulin-
Grundbedarf anzugeben, welcher verabreicht werden muss. Der nummerische Wert ist dazu da,
diesen vom Nachspritzschema zu tibernehmen und der Katalog dient dazu, das korrekt Basal
Insulin auszuwahlen. Gerne liefert die Nexus einen standardisierten Katalog mit den gangigsten
Insulinarten der Schweiz aus.

Zudem kann der Katalog auch selbststandig ausgefillt werden (siehe Kapitel 5.1).
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2.2 Protokolleintriage

Mittels rechte Maustaste kann ein neuer Protokolleintrag erstellt werden.

2.2.1 Glukoseeintrag

Der Glukoseeintrag dient dazu, die gemessenen Werte vom Blutzuckergerat oder dem Blichlein
zu Ubernehmen.

%_Glukeseeintrag anzeigen *
Datum Uhrzeit
23.04 2025 - 11:15 -
Glukose MNachspritzwerte
8.3 = Morgens: 2

- Mittags: 3
Ereignis Hbendsags: 2
Stress b Machts: 3

Andere: 1

Bemerkung:

Dabei werden das Datum und die Uhrzeit automatisch abgefillt. Der Glukosewert kann manuell
oder mittels Pfeile eingegeben werden. Das Ereignis kann mittels Kataloges ausgewahlt werden.
Es sind einige Ereignisse bereits abgefiillt, der Katalog kann auch selbststandig abgefiillt werden
(siehe Kapitel 5.1).

Das Bemerkungsfeld kann fiir weitere, wichtige Informationen verwendet werden.

Die Nachspritzwerte werden direkt in der Maske angezeigt, sobald der Glukosewert eingetragen
wurde. Die Werte werden direkt dem Nachspritzschema enthommen.

Achtung: Die Werte werden nur angezeigt, wenn die 4 — Augen Kontrolle durch beide Benutzer
durchgefihrt wurde.

2.2.2 Bolus Eintrag
Der Bolus Eintrag dient dazu, gespritzte Werte anhand des Nachspritzschemas zu erfassen.
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4 Meuen Boluseintrag erstellen *
Datum Uhrzeit

23.04.2025 - 11:28 -

Menge Beschreibung

6.0 -1 IE | Levemir® o

Bemerkung:

Dabei kann die Menge in IE eingegeben oder mittels Pfeile angepasst werden. Als Beschreibung
kann das passende Insulin angewahlt werden. Gerne liefert die Nexus einen standardisierten
Katalog mit den gangigsten Insulinarten der Schweiz aus.

Zudem kann der Katalog auch selbststandig ausgefiillt werden (siehe Kapitel 5.1)

Das Bemerkungsfeld kann fir weitere, wichtige Informationen verwendet werden.

2.2.3 Basal Eintrag

Der Basal Eintrag dient dazu, gespritzte Werte vom Basal Insulin anhand des Nachspritzschemas
zu erfassen.

4 Meuen Basal-Insulineintrag erstellen >
Datum Uhrzeit

23.04.2025 - 11:32 -

Menge Beschreibung

3.0 + |[E |NovoRapid® w

Bemerkung:
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Dabei kann die Menge in IE eingegeben oder mittels Pfeile angepasst werden. Als Beschreibung
kann das passende Insulin angewahlt werden. Gerne liefert die Nexus einen standardisierten
Katalog mit den gangigsten Insulinarten der Schweiz aus.

Zudem kann der Katalog auch selbststandig ausgefiillt werden (siehe Kapitel 5.1)

Das Bemerkungsfeld kann fir weitere, wichtige Informationen verwendet werden.

2.2.4 Hyper- und Hypoglykdmie

Bei einem Fall von Unter oder Uberzuckerung wird ein Warnsignal angezeigt. Das kommt direkt
nach dem Protokolleintrag, welcher entweder zu tief oder zu hoch ist.

Die Grenzwerte dazu kénnen individuell eingetragen werden.

Hyperghdamie 150
Hypoglhykamie 30

4k

4k

Limit festlegen

Dabei mit dem Button «Limit festlegen» die Werte final speichern. Das Diagramm passt sich nach
dem Festlegen direkt an - die Grenzwerte sind rot gekennzeichnet und verschieben sich entspre-
chend nach oben oder unten.

= Glukose
‘ ‘ ‘ | | ‘ Hyperglykiimie
15— - = Hypoglykémie
A

R ——a—— S A A S A Ao

AY N N
v v

Mi Fr ] Do Do Da
26.06 26.07 20.08 10.10 31.10 13.02
16:27 08:06 11:15 00:00 10:10 10:55

2.3 Dokumente

Unter Dokumente kénnen Nachspritzschemas in PDF Form hochgeladen werden. Dabei mit der
rechten Maustaste ins leere Feld klicken und ein Dokument vom Computer importieren. Die Datei
kann mittels den drei Punkten ausgewahlt und hochgeladen werden.

Dieses Modul dient nur dazu, wenn Nachspritzschemas eingescannt und hochgeladen werden
mussen.

Wir empfehlen fir eine reibungslose Funktion jeweils, das Nachspritzschema direkt zu Uberneh-
men und mittels 4 — Augen Prinzip zu prifen.

23.04.2025 NEXUS Schweiz AG 6/15



nexus |schweiz

* Diabetisches Protokoll

Protokell Nachspritzschema Dokument

Datum

20.08.2024
11.06.2024
27.03.2024

Uhrzeit
05:30
10:46
11:13

Typ
a
(7]

“%_Meues Dokument importieren

Datum Uhrzeit

23.04.2025 - 11:38 s
Dx

|

Initialen:

Bemerkung:

Abbruch

Dokument
Dokument
0.00

Bemerkung

ehflular

PDF Dokument - Test
Nachspritzschema

Sobald der bereits hochgeladene Eintrag doppelgeklickt wird, kann das Dokument im externen
PDF Reader (z.B. Adobe oder Foxit) gedffnet und eingesehen werden.

23.04.2025
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3.1

Mobile

Ubersicht

Abderhalden, lrene

Die Daten fur dieses Modul sind moglicherweise nicht aktuell.

Diabetes Protokoll

Nach dem Essen

spritzen

N ¥ a +

Vor dem Essen spritzen

Glukose- | .o ¢ 3.5_-5 51-7 7i1-9

_wert

Morgens | 2 2

1 2

Mittags 2

Abends 2

Machts 1

Andere 1

Insulin: 3 (Levemir®)

Bemerkungen:

Dies ist eine Bemerkung fir das Machsrpitzschemal

Kontrolle nach 4-Augen-Prinzip

Visum Ersteller
Visum Prufung

Datum

Typ

Glukose {mmal/L)
Ereignis
Bemerkungen

2o smart: 24.02.2025 11:55

Datum

Typ

Glukose {mmaol/L)
Ereignis

Syseca Administrator, (20.08.2024)
Kein Visum

24.02.2025 / 11:54
Glukose

10.8

Siress

13.02.2025 / 10:55
Glukose

5.2

Vor Sport

23.04.2025
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Das Nachspritzschema kann auf dem mobilen Gerdt ausschliesslich eingesehen, aber nicht bear-
beitet werden. Wir gehen davon aus, dass neue Eintrage mit dem 4 - Augen Prinzip lber den
Desktop Client eingelesen werden.

Unter dem Nachspritzschema befindet sich die Einheit und das passende Basal Insulin, welches
als Grundinsulin verabreicht werden muss. Zusatzlich findet man auch eine Bemerkung, wenn
dieses Feld ausgefillt wurde.

(w]y @ +

Das Basal Insulin kann im Nachspritzschema, aber auch ausschliesslich in der Medikation ange-
geben werden. Dazu gibt es einen direkten Link mittels Icons, welche zu der aktiven Medikation
des Klienten verweist. Mittels Pfeiles zuriick kommt man auch direkt wieder ins Diabetesprotokoll.
Diese Entscheidung obliegt der jeweiligen Organisation.

w(v]@ +

Die Diabeteseintrage kénnen anhand des Types (Basal, Bolus, Glukose) und anhand der Anzahl
letzten Tage gefiltert werden.

® V(@ +

Hier kann zwischen der Protokoll-, Diagramm- oder Dokumentenansicht gewechselt werden.

® v @[+

Mittels Plus Icon kann ein neuer Eintrag erstellt werden. Je nach Typ andert sich, wie bereits
beim Desktop erlautert, die Maske ein wenig.

3.2 Protokolleintrag

Beim Protokolleintrag wird der Typ des Eintrages direkt in der Maske festgelegt. Je nach Typ
andert sich, wie bereits beim Desktop erlautert, die Maske.

Dabei werden das Datum und die Uhrzeit automatisch abgeftilit.

23.04.2025 NEXUS Schweiz AG 9/15



nexus |schweiz

Neuer Eintrag

Datum 04/2372025

Zeit  10:54 AM

Typ Q

Bemerkungen

Zusatz: Falls ein Grenzwert Uiberschritten wird, wird dies entsprechend angezeigt. Je nachdem ob
es Hypo- oder Hyperglykamie ist, kommt die entsprechende Meldung dazu.

Hyperglykiamie
Glukose (mmol/L) 25

Grenzwerte 3 - 15

3.2.1 Glukoseeintrag
Der Glukosewert kann manuell oder mittels Pfeile eingegeben werden. Das Ereignis kann mittels
Kataloges ausgewahlt werden.

Die Nachspritzwerte werden direkt in der Maske angezeigt, sobald der Glukosewert eingetragen
wurde. Die Werte werden direkt dem Nachspritzschema enthommen.

23.04.2025 NEXUS Schweiz AG 10/15
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Neuer Eintrag

Datum  04/23/2025

Zeit

1:04 FM

Typ Q Glukose

Glukose {mmol/L)

Ereignis

BEemerkungen

Nachspritzwerte
Morgens: 1
Mittags: 1
Abends: 1
1
1]

Nachts:
Andere:

Das Kreuz links verwirft den Eintrag, die Diskette rechts speichert den Eintrag.
Beim Verwerfen wird man nochmals mit einer Meldung um eine Bestdtigung gebeten.

Es wurden Daten verandert. Wollen Sie
wirklich abbrechen?
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3.2.2 Bolus oder Basal Eintrag

Der Bolus oder Basal Eintrag dient dazu, gespritzte Werte anhand des Nachspritzschemas zu
erfassen.

Dabei kann die Menge in IE eingegeben oder mittels Pfeile angepasst werden. Als Beschreibung
kann das passende Insulin angewahlt werden.

Das Bemerkungsfeld kann fir weitere, wichtige Informationen verwendet werden.

Neuer Eintrag

Datum  04/23/2025

Zeit  10:57 AM

Typ @ EBolus

Menge ({IE) 2

Beschreibung Q MovoRapidE

Bemerkungen

Das Kreuz links verwirft den Eintrag, die Diskette rechts speichert den Eintrag.
Beim Verwerfen wird man nochmals mit einer Meldung um eine Bestdtigung gebeten.

Es wurden Daten verandert. Wollen Sie
wirklich abbrechen?
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3.3 Diagrammansicht

Die Diagrammansicht zeigt die eingestellten Grenzwerte an (blauer Balken). Die Grenzwerte kén-
nen nur am Desktop gesetzt und verandert werden.

< Diabetes Protokoll 24h 30d I ¥ & +
Glukose 17.04.2025 - 23.04.2025 £ {H
Do Fr 5a 5o Mo D Mi
17.04 4 19,04, 20.04 21.04. F - 300
30
25
20
15
10
]
]
—Werte Grenzwerte: 3 - 13

Mit den Schnelltasten kann das Diagramm rlickwirkend flir 24h, 7 Tage oder 30 Tage angezeigt
werden. Weitere Filtermdglichkeiten befinden sich im Filtermeni beim Filter Icon.
In dieser Ansicht kdnnen auch direkt Eintrage flir das Protokoll erstellt werden, falls nétig.

3.4 Dokumentenansicht

Die Dokumente im Diabetesprotokoll sind in der App nur zur Ansicht zugelassen. Die hochgela-
denen Dokumente kénnen direkt gedffnet und eingesehen werden. Selber Dokumente hochladen
funktioniert im Diabetesprotokoll nicht. Wir gehen davon aus, dass nur Nachspritzschemas in
diesem Abschnitt hochgeladen werden.

¢ Diabetes Protokoll =1
Datum 20.08.2024 7 09:30
Bemerkungen ehfkular

20 sysecs Agministrator: 20.08.2024 09:30

Datum 11.06.2024 / 10:46
Bemerkungen PDF Dokument - Test

20 Sysecs Administrator: 11.06.2024 10:46

23.04.2025 NEXUS Schweiz AG 13/15
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4 Druckansicht

Unter dem Druckmodul des Klienten kann das Diagrammprotokoll als Ansicht direkt physisch oder
als PDF ausgedruckt werden:

Sturzprotokoll
Kein Druck pendent
Protokoll Datum wahlen d
-»/ Diabetes Protokoll

Kein Druck pendent

Im Desktop kann das Diagrammprotokoll direkt mittels Druckvorschau angezeigt werden.

A Abderhalden Irene

Klient-Info

* Diabetisches Protokoll
Klient - 503339 Protokoll Machspritzschema  Dokument
Abderhalden Irene
St. Gallerstrasse 31

Cassina d'Agno Datum Uhrzeit Typ Wert
O — 23,04 2025 1113 O Gkoss 83

24022025 1154 O Gikoss 108
T i e e 13.02.2025 1085 &y Glkese 52
Ty & R HE 31.01.2025 1328 " Basal lnsuin 40
| 0 Assessmentinfo... |

13.01.2025 &y Glukose
Wamungen 13012025 0710 O Gkoss 35

QN laE e @02 R Q. e 40

I Druckvorschau: Diabetesprotokoll
B BR G HEBEE-DA w OO s @rEdEESS

Diabetesprotokoll &% syseca
SR B g g
B Hdhe Kiententir 503399

Nachspritzschema

Woch dem Fssen sprizen Vor dem Essen spritzen

<35 355 <35
i z 3
i 3 [}
1 2 3
1 3 2
1 z
Insulin 3 Levemir®
Bemerkung  Dies ist eine Bemerkung fiir das Nachsrpitzschemal
PErotokoll Eintrage
Datum Zeit Initialen  Wert Typ Ersignis Beschreibung _ Bemerkungen
23042025 1119 sysec 83 &S Glukose Stress
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5 Administration

5.1

Die erwahnten Kataloge kénnen hier abgeftllt werden:

Kataloge

B MEXUS / SPITEX ADMINISTRATION - *
Datei Asgabe  Egras e

Diabetesprolokoll: Beschreibung
= Sprache Deutsch {Schweiz) v Katalog erscheint in Dossier Piloge
o d Ad kat_sot ASC
Mor aitive Fintrage anzeigen

< Disbetesprotoko: Esgria Inskiry Schbaketip Schbahet Hame =

) Dagnose

< Denat

2 Diestplansyrol [m] Gobal Lameve m

2 Dokument Parameter (u] Global T :

2 Dokumertyp o Giobal Brotaphane® N

0 Dossiersbachiss Priisienung [m] Giobal Loms® 4

) Dassersbachisagnnd [m] (Giobal Actraphane® 30 n

J Brashmetyp [m] Gobal Hoasagia® s

S — || S = O Gobl Humradn® Bassl %
oo | P — I

&) Enachlang [m] Giobal Inauman® Fagid 19
& suen A|| > Evionisme [m] =] Levemr® 3
¥ o ) Emreungs Zetmum o Gebal o 2
K Uzenzenng 2 Enashungamicen o = - .
&) ooretermitorn |0 vetiame O s i
& Bentee -t r e [m} Gobal Humindrd® Prol ] 7
28 Guppen j F?gmd ¢ a Gobal nauin kspro Sanoh® 0
y ) Fomn des Zusammenlabiens [m] Gobal Bodrouin® H Nomal »
€ Benctinns i [m} Gobal Lipriog® Ml »
[ Kotsge 3 Fragen und Aissse E Gt Lorog® 3

Gobel Humalog® MaSd

S 2 Furicion Miasbeter
G Automatische Joumaie 5 oo . O Giobal MNovoRapid® 8
Gl Automamache Veras. 2 Grund der Trsge [m] Gobal Lmiog® W25~ n
@ Stenderd Schibaket W Haufigheit [m) Gobal Irsumen'® Cob 26 %

5.2

Die folgende Berechtigung ist nétig, damit das Diabetesprotokoll im Desktop, wie auch auf dem
Mobile angezeigt wird.

Berechtigung

=) Vernaltung

) Dienstplan Kein Zugrff
Anzeige mit Symbolen Volzugrf
Dienstplan fiir andere MA anzeigen Volzugrf

=) Dossier Fflege Vollzugri
Dibetik § Vollzugrf
Dossier zu anderer OF verschieben Volzugriff
=) Kienten Datenschen Vollzugiff
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